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- Căn cứ thông tư số 13/2010/TT – BGDĐT ngày 15/4/2010 của Bộ giáo dục và đào tạo về việc ban hành quy định về xây dựng trường học an toàn, phòng, chống tai nạn, thương tích trong cơ sở giáo dục mầm non.
- Căn cứ vào kế hoạch của Phòng giáo dục và đào tạo huyện Yên Mỹ
Trường MN Tân Lập đề ra kế hoạch nội dung xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích như sau:

I/ Mục đích yêu cầu:

- Quán triệt trong đội ngũ giáo viên, học sinh việc phòng chống tai nạn thương tích là nhiệm vụ hết sức quan trọng trong nhà trường.

- Có biện pháp, hình thức tích cực trong việc phòng chống tai nạn thương tích góp phần đảm bảo sức khỏe cho cô và trò.

- Qua đó giáo dục ý thức đề cao cảnh giác trước các nguyên nhân và tai nạn có thể xảy ra như: tai nạn giao thông, trèo cây, sông,  điện giật, bạo lực đánh nhau...

II/ Kế hoạch:

1. Thành lập Ban công tác y tế trường học: 
+ Đồng chí : Lưu Thị Thoa
  - P.Hiệu trưởng 
  - Trưởng ban.

+ Đồng chí : Phan Công Định
  - Trạm trưởng 
  - Phó ban

+ Đồng chí: Nguyễn Thị Tuyến
  - CB Y tế
            -  UV thường trực
+ Đồng chí: Trần Thị Nhì 
  - PHT
            - Ủy viên

+ Đồng chí : Phùng Thị  Hồ Bắc  - CTCĐ                 - Ủy viên

+ Đồng chí : Đỗ Thị Mai          
  - giáo viên              - Thư ký

 2. Xây dựng kế hoạch hoạt động phòng, chống tai nạn, thương tích của nhà trường.
 Đưa kế hoạch này vào triển khai thực hiện xuyên suốt trong các năm học.
 3. Có các biện pháp phòng, chống tai nạn thương tích như tuyên truyền, giáo dục, can thiệp, khắc phục, giảm thiểu nguy cơ gây tai nạn thương tích, huy động tất cả CBGV và học sinh trong nhà trường tham gia thực hiện các hoạt động cụ thể .
III/ Tổ chức thực hiện:

- Tuyên truyền giáo dục nâng cao nhận thức về xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích bằng những hình thức như: Tờ rơi, băng rôn, khẩu hiệu, hội thi, qua các tiết hoạt động ngoài trời để tuyên truyền trong toàn thể CBGV và HS về ATGT, tổ chức hoạt động ngoại khoá…
- Giáo viên lên lớp có thể cải tạo môi trường học tập và sinh hoạt an toàn, phòng chống tai nạn, thương tích.
- Khắc phục nguy cơ thương tích trong trường học, tập trung ưu tiên các loại thương tích. Các loại thương tích thường gặp như:
 
 + Tai nạn giao thông: Với đối tượng là học sinh mầm non, ý thức và khả năng nhận biết về sự nguy hiểm khi tham gia giao thông hầu như chưa hình thành. Vì vậy, việc giáo dục chấp hành luật ATGT tránh tai nạn thương tích là rất quan trọng và cấp bách đối với trường. Chính vì vậy, ngay từ đầu năm học nhà trường đã tổ chức ký cam kết & học tập luật giao thông đối với CBGV và học sinh để thực hiện tốt an toàn giao thông.

  Xung quanh trường có hệ thống tường rào, trước trường có cổng chắn chắc chắn và có người quản lý không cho học sinh chơi, đùa ở ngoài đường. Quản lý chặt chẽ học sinh trong giờ học, tuyệt đối không ra khỏi trường .
    
+ Ngã do đùa nghịch: GVCN phải có biện pháp đối với học sinh mình, không cho học sinh chơi những trò chơi nguy hiểm tránh ngã từ trên cao xuống…
  Đường đi trong sân trường được bê tông hoá bằng phẳng, không trơn trượt, mấp mô.
  Cây cao trong sân trường được chặt tỉa trước mùa mưa bão và quy định không cho học sinh leo trèo trên cây.

  Bàn ghế trong trường được trang bị vững chắc, mặt bàn nhẵn, góc bàn không nhọn, đảm bảo khoảng cách theo quy định.

  
 + Đuối nước: Giáo dục học sinh không nên chơi ở những khu vực quanh ao, hồ, sông… Giếng nước, dụng cụ chứa nước có nắp đậy chắc chắn.

   
+ Bỏng, điện giật, cháy nổ: Các hệ thống nước trong trường học đảm bảo an toàn, thận trọng, không cho học sinh sử dụng những phương tiện về điện khi không có giáo viên tránh trường hợp bị điện giật, có thể gây ra cháy nổ, không sử dụng, không dùng nước sôi gây ra bỏng đối với học sinh .
Có nội quy phòng chống điện giật, cháy nổ, tắt hết các nguồn điện trước khi ra khỏi phòng để tiết kiệm điện và đề phòng chập cháy. 

  
Hệ thống điện trong lớp học, các phòng chức năng…đảm bảo quy định an toàn về điện.

  
Trường học có trang thiết bị bình phòng chống cháy đặt nơi an toàn, thuận tiện

cho việc sử dụng.
+ Ngộ độc: Hạn chế tối đa ăn quà vặt trong nhà trường, giáo dục học sinh nên ăn chín, uống sôi tránh ngộ độc cho bản thân ảnh hưởng đến sức khoẻ và việc học tập.

Trong khuôn viên nhà trường không trồng các cây có vỏ, lá, hoa chứa chất độc hại và mùi hôi thối.

+ Vật sắt nhọn đâm, cắt: Cấm tuyệt đối không cho học sinh chơi những vật như dùi, vật nhọn, que sắt…
+ Đánh nhau, bạo lực: Không chơi những trò đánh nhau, gây gổ nguy hiểm và mất đoàn kết…

Học sinh không được mang các vật sắc, nhọn dao, súng cao su, chất nổ độc hại và các hung khí đến trường.

- Huy động sự tham gia của toàn thể CBGV trong nhà trường, phụ huynh, học sinh và cộng đồng phát hiện và báo cáo kịp thời các nguy cơ gây tai nạn, thương tích tại trường học.
- Tham gia tập huấn để nâng cao năng lực cho cán bộ giáo viên, học sinh về các nội dung phòng chống tai nạn, thương tích.

- Có tủ thuốc và dụng cụ sơ, cấp cứu theo quy định.

- Có quy định về phát hiện và xử lý tai nạn thương tích ở trường học: Có phương án khắc phục các yếu tố nguy cơ gây tai nạn (nếu có) và phương án dự phòng xử lý tai nạn, thương tích.
4. Giao cho PBT Đoàn, GVCN hệ thống ghi chép, theo dõi, giám sát, báo cáo xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn, thương tích.

5. Cuối mỗi học kỳ có đánh giá quá trình triển khai và kết quả các hoạt động xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn, thương tích cuối năm học hoàn thành hồ sơ nộp về phòng GD&ĐT.

Trên cơ sở kế hoạch các tổ, bộ phận xây dựng kế hoạch cụ thể, tổ chức thực hiện đạt kết quả cao nhất trong việc phòng chống tai nạn thương tích năm học 2018 -2019.

        TRƯỞNG BAN




   NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
         Lưu Thị Thoa                                                           Nguyễn Thị Tuyến
KẾ HOẠCH PHÒNG TRÁNH TAI NẠN THƯƠNG TÍCH 
CHO HỌC SINH 

==============
BÀI 1: PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC

I/ MỤC TIÊU:


Thông qua nội dung giáo dục học sinh biết: 

· Không được đi bơi, tập bơi khi không có người lớn đi cùng.

· Không được bỏ qua các hoạt động chuẩn bị trước khi xuống bể bơi.

· Các nguy cơ gây đuối nước .

· Xử trí khi bạn ngã xuống nước.

II/ CÁC NỘI CẦN GIÁO DỤC HỌC SINH :

 
Thông qua các nội dung bài học liên hệ giáo dục học hình theo các mức độ phù hợp giáo dục các em:

· Trước khi bơi phải xin phép người lớn.

· Khi đi bơi tập bơi và chơi đùa t rong nước phải có người lớn giám sát.

· không xô đẩy hoặc nhảy vào các bạn khác khi đang bơi hoặc đang bơi dưới nước.

· Kêu cứu thật to hoặc gay tiếng động to khi bạn đang ở dưới nước và thấy có vấn đề.

· Nếu các em nhìn thấy ai bị ngã xuống nước hoặc bị đuối nước, em không nên tự tìm cách cứu đuối. Hãy gọi thật to để mọi người đến giúp và hãy đi tìm người lớn nào gần nhất.

· Không chơi đùa ở gần khu vực có nước vì dễ bị ngã xuống nước.

· Phải Khởi động trước khi bơi, không bơi khi ăn no, khi người đang ra mồ hôi nhiều  dễ dẫn đến bị cảm và bị đuối nước.

                                         ======= hết =========
BÀI 2: PHÒNG TRÁNH NGÃ

I/ MỤC TIÊU:

Giáo dục học sinh biết:

· Phán đoán những việc làm nguy hiểm có thể gây ngã cho bản thân.

· Từ chối làm những việc làm nguy hiểm có nguy cơ gây ngã và khuyên các bạn không làm việc dễ gây ngã.
II/ CÁC NỘI CẦN GIÁO DỤC HỌC SINH :

 
Thông qua các nội dung bài học liên hệ giáo dục học hình theo các mức độ phù hợp giáo dục các em:

· Không xui bạn làm những việc làm nguy hiểm có thể ngã gây chấn thương.

· Không nhảy từ trên cao xuống  không trượt trên tay vịn cầu thang.

· Phải biết cách từ chối làm những việc làm nguy hiểm có thể gây ngã khi bị bạn bè lôi kéo.

· Khuyên nhủ bạn không tham gia trò chơi nguy hiểm có thể gây ngã.

· Không rủ các bạn làm những việc không an toàn

· Phải thận trọng khi bạn bè đồng lứa muốn mình làm việc gì đó không an toàn đồng thời biết cách từ chối làm những việc làm đó.






====== HẾT ========

BÀI 3: PHÒNG TRÁNH  NGỘ ĐỘC

I/ MỤC TIÊU:

· Giáo dục học sinh:

· Nhận biết được một số nguy cơ có thể gây ngộ độc trong nhà, xung quanh nhà ở trong trường.

· Tuyên truyền cho người thân, cộng đồng cùng tham gia phòng tránh ngộ độc cho trẻ em.
II/ CÁC NỘI CẦN GIÁO DỤC HỌC SINH :


Thông qua các nội dung bài học liên hệ giáo dục học hình theo các mức độ phù hợp giáo dục các em:

· Ở lứa tuổi các em cần ăn uống đủ chất để giúp cơ thể khỏe mạnh nhưng các em cũng phải cẩn thận khi ăn uống.

· Cá em đang ở tuổi tò mò thích khám phá, có nhiều bạn gặp bất cứ thứ gì cũng cho vào miệng mà không biết rằng mình làm như thế sẽ không bị ngộ độc phải đi bệnh viện mà nhiều khi cứu không được.

· Những thứ gây ngộ độc nếu nuốt phải là thuốc, cồn, dầu hỏa thuốc sâu, hoa quả được phun thuốc sâu, thuốc bảo vệ…

Để đảm bảo an toàn, phòng tránh ngộ độc các em lưu ý:

Không bao giờ uống thuốc khi không có người lớn hướng dẫn 

Không  bao giờ cho các đồ vật vào miệng khi không biết đó là cái gì, chất gì.

Không bao giờ chơi, chạm vào, hoặc hít ngửi, nếm thử những thứ bạn biết là độc hại.

Khi chót nếm phải những thứ gây ngộ độc, phải gọi người lớn đến cứu và móc họng cho nôn hết ra.

Hãy nói với người lớn khi bạn thấy những thứ gây ngộ độc không được cất cẩn thận./.
======= hết =========
BÀI 4:  PHÒNG TRÁNH TAI NẠN DO BOM MÌN CHÁY NỔ

I/ MỤC TIÊU:


 Giáo dục học sinh:

· Biết và hiểu được sự nguy hiểm của tai nạn do bom mìn vật nổ.

· Biết cách và hướng dẫn các bạn phòng, tránh các tai nạn do bom mìn, vật nổ gây ra.

· Thực hiện và nhắc nhở các bạn phòng tránh các tai nạn do bom mìn vật nổ gây ra.
II/ CÁC NỘI CẦN GIÁO DỤC HỌC SINH :

 
Thông qua các nội dung bài học liên hệ giáo dục học hình theo các mức độ phù hợp giáo dục các em:

· Tai nạn bom mìn rất nguy hiểm, gây nhiều thương tích và tổn hại rất to lớn và đáng tiếc cho gia đình và xã hội. Các em cần biết cách phòng tránh các tai nạn do bom mìn gây ra.

· Tai nạn bom mìn rất nguy hiểm, nó có thể gây hậu quả nặng nề cho con người và xã hội. Các em cần ghi nhớ các chỉ dẫn nêu trên để tránh tai nạn do bom mìn gây ra./.

======= hết =========
BÀI 5: PHÒNG TRÁNH TAI NẠN THƯƠNG TÍCH DO CÁC TRÒ CHƠI NGUY HIỂM.

I/ MỤC TIÊU:

Giúp học sinh biết:

· Biết và hiểu được nguy cơ gây tai nạn thương tích của các trò chơi nguy hiểm.

· Biết cách phòng, tránh tai nạn do các trò chơi nguy hiểm gây ra.

· Thực hiện phòng, tránh tai nạn do các trò chơi nguy hiểm gây ra.
II/ CÁC NỘI CẦN GIÁO DỤC HỌC SINH :

 
Thông qua các nội dung bài học liên hệ giáo dục học hình theo các mức độ phù hợp giáo dục các em:

Để phòng tránh các tai nạn thương tích do các trò chơi trên cần ghi nhớ các điều sau:

· Tốt nhất không chơi các trò chơi nguy hiểm như bắn súng cao su, súng bắn đạn nhựa.

· Chơi phi tiêu và đấu kiếm phải có luật, những quy định an toàn và đội mũ bảo hiểm.

· Chơi đánh khăng và trượt patin cần phải đội mũ bảo hiểm. để đảm bảo an toàn.

*Có rất nhiều trò chơi các trò chơi an toàn, bổ ích lành mạnh và lí thú. không chơi các trò chơi nguy hiểm, vì các trò chơi nguy hiểm dễ gây các tai nạn thương tích đáng tiết cho các em./.
======= hết =========
BÀI 6: PHÒNG TRÁNH CÁC TAI NẠN DO NGẠT, TẮT ĐƯỜNG THỞ:

I/ MỤC TIÊU:


Giúp học sinh biết:


Biết và hiểu được sự nguy hiểm của các tai nạn do ngạt, tắt đường thở gây ra.

Biết phòng tránh các tai nạn  do ngạt, tắt đường thở do các vật nhỏ rơi vào miệng, mũi do ăn, uống không cẩn thận do ăn các thức ăn to, cứng do đùa nghịch trùm chăn, túi vào nhau.

II/ CÁC NỘI CẦN GIÁO DỤC HỌC SINH :

 
Thông qua các nội dung bài học liên hệ giáo dục học hình theo các mức độ phù hợp giáo dục các em:

· Ngạt và tắt đường thở có thể do những nguyên nhân:

· Sặc nước, sữa, hoặc do ăn và thức ăn to và cứng gây tắc đường thở.

· Đùa nghịch trùm kín chăn, túi nilon vào nhau gây ngạt thở.

Để phòng tránh tai nạn đáng tiếc đó các em cần phải:

· Không đùa nghịch cho các vật nhỏ vào miệng, mũi 

· Không đùa nghịch, chạy nhẩy trong khi ăn: Khi ăn cần ăn chậm nhai kỹ và chia nhỏ các đồ vật khi ăn.

· Không đùa nghịch chùm chăn, túi ni lon vào đầu nhau./.

======= hết =========
BÀI 7: PHÒNG TRÁNH TAI NẠN DO ĐIỆN GIẬT VÀ SÉT ĐÁNH:

I/ MỤC TIÊU:

Giúp học sinh biết:

· Biết và hiểu được sự nguy hiểm của điện giật và sét đánh.

· Mức độ nguy hiểm của  các tai nạn do điện giật và sét đánh.

· Biết cách phòng tránh các tai nạn do điện giật và sét đánh. 

· Thực hiện phòng tránh các tai nạn do điện  giật và sét và nhắc nhở các bạn cùng thực hiện.
II/ CÁC NỘI CẦN GIÁO DỤC HỌC SINH :

 
Thông qua các nội dung bài học liên hệ giáo dục học hình theo các mức độ phù hợp giáo dục các em:

Để phòng tránh các tai nạn do sét đánh các em cần theo hướng dẫn sau:

· Khi trời giông bão hay mưa gió lớn không nên ra khỏi nhà.

·  Nếu đang ở ngoài trời, gặp khi trời giông bão hay mưa to gió lớn, các em cần :

· Trùm áo mưa kín đầu rồi ngồi xuống thấp, hoặc chạy vào nơi trú ẩn gần nhất.

· Không đứng ngoài đồng trống, lên bờ ngay nếu đang ở dưới nước.

· Không nấp, trú hay đứng gần những vật cao hơn xung quanh như: Cây to cao, cột điện, cột thu lôi, mô đất cao,…

· Không mang theo hay đứng gần các đồ vật bằng kim loại hay đến gần các khu vực tập trung vật liệu bằng kim loại, vùng mỏ sắt,…

· Không bật ti vi, đài

· Nên đóng tất cả các cửa sổ và cửa ra vào.

        Để phòng tránh các tai nạn do điện giật các em cần theo hướng dẫn sau:



Khi thấy có người bị điện giật phải:



+ Hô hoán gọi người xung quanh ( Người có chuyên môn y tế càng tốt) tới giúp đỡ.



+ Tuyệt đối không sờ trực tiếp vào điện giật. quan sát tắt công tắc, hoặc cắt cầu dao điện để ngắt dòng điện, sau đó tách người gặp nạn ra khỏi nguồn điện giật bằng cách đứng trên miếng gỗ khô hoặc đi giầy cao su khô; dùng que gỗ khô hất dây điện ra khỏi người của trẻ bị nạn.



+ Nhanh chóng sơ cứu người gặp nạn./.

======= hết =========
BÀI 8: PHÒNG TRÁNH TAI NẠN DO ĐỒ VẬT SẮC NHỌN

I/ MỤC TIÊU:


Giúp học sinh biết:
· Biết các loại tai nạn do đồ vật sắc nhọn gây ra với học sinh tiểu học.

· Biết cách phòng tránh và xử lí khi bị thương tích do đồ vật sắc nhọn.
II/ CÁC NỘI CẦN GIÁO DỤC HỌC SINH :

 
Thông qua các nội dung bài học liên hệ giáo dục học hình theo các mức độ phù hợp giáo dục các em:
· Tổn thương do vật sắc nhọn gây ra với nhiều mức độ khác nhau:

+ Mức độ nhẹ: Xây xát ngoài da, phần mềm ở tay, chân, lưng, bụng, ngực…

+ Mức độ nặng: Thủng cơ quan nội tạng, nhiểm trùng, hoại tử những bộ phận bị thương tích..

· Nếu bị tai nạn do đồ vật sắc nhọn, dù ở mức độ nào cũng ảnh hưởng đến sức khỏe như đau ốm, đi lại khó khăn và sẽ nghĩ học nhiều ngày, ảnh hưởng đến kết quả học tập của các em.
*  Đồ vật sắc nhọn dễ gây tai nạn nếu không biết cách phòng  tránh và xử dụng an toàn. Nếu bị tai nạn do đồ vật sắc nhọn phải biết cách xử lí đúng và gọi người lớn đến giúp đỡ./.

======= hết =========
BÀI 9: PHÒNG TRÁNH TAI NẠN DO CÁC CON VẬT CẮN
I/ MỤC TIÊU:


Giáo dục học sinh:

· Những tai nạn thường gặp từ các con vật.

· Cách phòng tránh sơ cứu khi bị tai nạn từ các con vật.
II/ CÁC NỘI CẦN GIÁO DỤC HỌC SINH :

 
Thông qua các nội dung bài học liên hệ giáo dục học hình theo các mức độ phù hợp giáo dục các em:

· Các con vật thường gây thương tích cho con người như chó, mèo, trâu bò, ong, rắn…Chúng thường sống trong rừng cây, bụi rậm và được nuôi trong nhà. Chúng có thể gây thương tích cho con người bằng cách cắn, cào, húc, đốt… gây chảy máu  rách da gẫy xương… và có thể làm chết người.

· Để phòng tránh các con vật gây tai nạn, các em không trêu chọc các con vật. Không lại gần các con vật nuôi trong nhà khi chúng đang ăn, đang ngủ, đang ốm hay đang cho con bú. Thấy chó lạ chó đuổi cắn, không bao giờ bỏ chạy. Không được trêu chọc trâu bò , không lấy gậy chọc ổ ong vò vẽ. không đi vào bụi rậm  sẽ dễ bị rắn bất ngờ tấn công . Nếu buột phải đi vào bụi rậm, mặc áo dài và dầy, đi ủng cao su và dùng gậy khua cho rắn bò hết mới  đi. Khi đi thăm vườn bách thú hay chuồng trại chăn nuôi, cần thực hiện đúng nội quy của vườn thú hay chuồng trại chăn nuôi.

* Luôn có ý thức phòng tránh tai nạn do các con vật gây ra. Khi bị tai nạn cần xác định thương tích do con vật nào gây nên : xử lí đúng, kịp thời và báo ngay cho người lớn giúp đưa nạn nhân đến ngay cơ sở y tế gần nhất./.
======= hết =========
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